
 



2.6. Образовательная деятельность и воспитательный процесс осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования для детей групп общеразвивающей 

направленности и адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей 

групп компенсирующей направленности.  

3. Организация режима занятий и учебной нагрузки воспитанников 

 3.1. Режим занятий и учебная нагрузка воспитанников должны обеспечивать соблюдение установленных 

санитарно-гигиенических и педагогических требований.  

3.2 Продолжительность учебного года составляет 36 недель. Ежегодно ДОО определяются каникулярные 

периоды: новогодние каникулы до 15 календарных дней, весенние каникулы до 7 календарных дней.  

3.3. Сроки летних каникул - с 01.06. по 31.08.  

3.4. Продолжительность образовательной недели – 5 дней. 

 3.5. Количество проведения занятий не должно превышать максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки. 

Возраст 
Продолжительность занятий/мин. 

1 занятия мин. В день всего 

зан./мин. 
В неделю всего зан./мин. 

2-3 года 10 2/20 10/100 

3-4 года 15 2/30 10/150 

4-5 лет 20 2/40 10/200 

5-6 лет 25 2(3)/50 (75) 12/300 

6-7 лет 30 2-3/60-90 12/360 

 3.6. В группах компенсирующей направленности проводится дополнительное фронтальное занятие в 

неделю с учителем-логопедом по направлению «речевое развитие».  

3.7. Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

 3.8. Первая половина дня отводится занятиям, требующим повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей. 

 3.9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Она направлена на физическое, художественно-эстетическое 

развитие детей: рисование, лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, 

конструирование и ручной труд, физкультурное и музыкальное занятие. Продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день.  

3.9. В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки.  

3.10. Для профилактики переутомления предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. В середине учебного года в конце декабря для детей организуются недельные 

каникулы, во время которых занятия не проводится. Проводится подготовка и проведение Новогодних 

праздников, образовательная деятельность в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, 

тематических развлечений, драматизаций и т.п.).  



3.11. Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов, 

потребностей и желания родителей. Режим занятий дополнительного образования устанавливается 

дополнительным расписанием. 

 Продолжительность занятий по дополнительному образованию:  

• Средняя группа – не более 20 минут;  

• Старшая группа – не более 25 минут;  

• Подготовительная группа – не более 30 минут; 

 3.11.1.. Количество занятий по дополнительному образованию 1 раз в неделю, во вторую половину дня.  

3.11.2.. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 минут.  

3.12. Второй (теплый) период - летняя оздоровительная кампания продолжается с 01 июня по 31 августа. 

В летний оздоровительный период занятия осуществляются в форме игровых образовательных ситуаций 

– физкультурные и музыкальные часы.  

3.13. Образовательная деятельность в режимных моментах проводится в течение дня в соответствии с 

календарным планом образовательной деятельности в течение учебного года с 1 сентября по 31 августа. 

4. Документация 

4.1. Расписание занятий составляется в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждены постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020г № 

28) самостоятельно, ежегодно и утверждается руководителем МБДОУ.  

4.2. Изменение режима работы ДОО определяется приказом заведующего ДОО в соответствии с 

нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха (актированных дней) 
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