Ne peuenTtypbl

54-193
54-21k
54-23rH
Mpom.

54-343
08.22
54-5r
54-2m

Mpom.

Mpom.

54-46rH

Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-2r

435

6,12

115

11

OpraHusauma: MyHuuunanbHoe 6104KeTHoe A0LWKOo/bHOe 06pa3oBaTesibHoe
yupexageHue geTtckuii cag Ne 4 "YunonnmHo" myHuUuMnanbHoro o6pasoBaHus
ropop, CasHOropck

HasBaHue meHio: MeHI0 gna opraHMsauumu nutaHua getei 1-3 net (BecHa-

Ha3saHue 6n10aa

NMoHepaenbHUK, 1 Hepena
3aBTpaK

Macno camBovHoe (nopumamm)
Kala XugKkas monoyHas pucoBas
KodeliHbln HaNUTOK C MOJIOKOM
Xneb nweHUYHbIM

WUrtoro 3a 3aBTpaK

Btopoii 3aBTpaK

Kedup c caxapom

WUrtoro 3a Bropoit 3aBTpak

O6ep
Canart KapTode/ibHbIN C MOPKOBbIO

M 3eN1eHbIM FOPOLLKOM
Cyn oBowHOM

Kawa nepnosasa paccbinyatas
l'ynsaw mns ropagnHbl

HannToK AIMMOHHbIN

Xneb prkaHO-NWeHNYHbIN
WUToro 3a O6ep,

MonpHuk

COK A6/104HbI

bynka JopoxHan

Utoro 3a NMNonaHuk

YKUH

pary oBoLlHOe

Yai c 16,10KoM 1 caxapom
AnenbcuH

Xneb nweHUYHbIM

MNeyeHbe

WUtoro 3a YXuH

Utoro 3a pgeHb

BTropHuK, 1 Hepena
3aBTpak
MaKapOHbl OTBapHble Ha 3aBTpakK

nero)s
BospacTHasa Kateropusa: ot 1 ao 3 ner
XapaKrepuctuka nutarowmxca: bes ocobeHHocTei

SHepretu
yeckas

Macca benku ¥upbl Yrnesoabl LLEeHHOCTb

r

135
180

33
353

103
103

30
160
110

60
179

43
582

165
35
200

150
176
95
42
19
482
1720

150

r

2,9
2,5
8,4

0,8
3,6
2,7
10,2
0,1
2,8
20,2

0,8
3,1
3,9

2,6
0,2
0,9
3,2
1,4
8,3
43,8

r

3,6
3,6
2,2
0,3
9,7

2,6
2,6

2,1
2,1
3,5
9,9

0,5
18,1

0,2
5,9
6,1

0,1
0,2
0,3
19
8,5
45

4,8

r

0,1
13,7
9,8
16,2
39,8

8,8
8,8

3,1
8,6
18,3
2,3
12
17
61,3

16,7
18,5
35,2

11
6,6
7,7

20,7
14,1
60,1
205,2

24,5

KKan

33
99,1
70,7
77,4

280,2

70,3
70,3

35,2
68
115,3
139,3
48,5
84,1
490,4

71,4
138,9
210,3

108,1
27,9
35,9
98,4

79

349,3

1400,5

156,7



54-21rH Kakao ¢ mosiokom
Mpom. MNoBnano abnaoyHoe
Mpom. Xneb nweHnYHbIM
Utoro 3a 3aBTpak
Btopoi 3aBTpaK
435 Kedwup c caxapom
WUToro 3a Bropoi1 3aBTpaK

O6ep

Cyn KpecTbAHCKUI € Kpynoii (Kpyna
54-11c pucosas)
54-4r Kawa rpeyHeBada paccbinyaTtas
AON-6m Cydne 13 neveHun
54-3coyc Coyc KpacHbli1 OCHOBHOM
54-1xH KomnoTt n3 cmecu cyxoppyKToB
Mpom. Xneb praHo-NWeHNYHbIN

22 OrypeL, CoNeHbIi
WUtoro 3a Obep

MonpaHuk
Mpom. CoK abpuKocoBblIii
06.22 Fopaunin 6ytepbpog, ¢ cbipom
Utoro 3a NongHuk
YKuH
54-61 CbIpHUKM
54-4rH Yai ¢ MOSIOKOM 1 caxapom
Mpom. Abnoko
Mpom. MOJIOKO CryLLLeHHOE C Caxapom

UToro 3a YXuH
Utoro 3a pgeHb

Cpepa, 1 Hepenn

3aBTpak
54-193 Macno camBovHoe (nopumamm)
54-16k Kawa "Opyx6a"
54-23rH KodeliHbl HaNUTOK C MOJIOKOM
Mpom. Xneb nweHUYHbIM

WUrtoro 3a 3aBTpaK
Btopoii 3aBTpaK

435 Kedup c caxapom
WUrtoro 3a Bropoit 3asTpak

O6ep
54-273 MopKoBb OTBapHaa A0abKaMu
Bopuy c KanycTon n kaptTodesiem co
54-2c CMeTaHoM
54-10r KapTtodenb oTBapHOM B MONOKE
54-3p1 KoTneta pbibHan (MMHTalA)
54-1coyc Coyc cmeTaHHbIM

54-32xH KomnoT n3 ceexunx a610K

179

15
350

103
103

180
120
60
15
180
39
40
634

176
43
219

130
175
95

406
1712

141
177

29
352

103
103

40

180
120
60
25
180

3,1

1,1
8,2

4,6
3,9
8,4
0,6
0,4
2,6
0,3
20,8

0,9
4,5
5,4

23,7
1,3
0,4
0,4

25,8

63,2

3,3
2,8
2,2
8,3

0,5

4,2
3,6
11,3
0,6
0,1

2,3

0,1
7,2

2,6
2,6

5,2
4,4
3,4
0,5

0,5

14

4,2
4,2

7,2

0,4
0,5
91
37,1

3,6
4,1
2,2
0,2

10,1

2,6
2,6

1,3

5,1
3,5
1,7
2,3
0,1

9,8
3,9
7,4
45,6

8,8
8,8

10,7
17,1
6,6
1,9
17,8
15,4
0,7
70,2

22,4
15,4
37,8

21,2
7,5
9,3
3,3

41,3

203,7

0,1
14,8

9,7
14,3
38,9

8,8
8,8

2,8
9,1
21,3

51

8,9

72,5
15,7
35,2
280,1

70,3
70,3

108
123,8
90,5
14,2
72,9
76,3
4,4
490,1

92,9
117,2
210,1

2443
43,9
42,2
19,6

350
1400,6

33
109,3
69,5
68
279,8

70,3
70,3

25,1

99,4
131,4
81,6
31,2
37,4



Mpom.

54-3rH

54-12m
54-4rn
Mpom.
Mpom.

54-19k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-8c
54-8r
54-11r
54-30m
54-1xH
Mpom.

Mpom.
54-28

54-2rH
Mpom.
Mpom.

74 Bynouyka TBOpOKHaA "/lakomka"

435

22

124

Xneb prKaHOo-NLWeHUYHbIN
WUrtoro 3a Obep

MonpHuk

Yai c iAMMOHOM M caxapom

WUroro 3a NMongHuk

YKuH

MnoB c Kypuuei

Yali c MOSIOKOM M Caxapom
Aibnoko

Xneb nweHUYHbIM

Utoro 3a YXXuH

Wtoro 3a paeHb

YerBepr, 1 Hepena
3aBTpak

Cyn MO/IOYHBIV C MAaKapOHHbIMM

n3aennamm
Kakao ¢ mosiokom

Xneb nuweHnYHbIN

MoBuano abnaoyHoe

WUrtoro 3a 3aBTpaK

BTopoii 3aBTpaK

Kedup c caxapom

WUrtoro 3a Bropoit 3asTpak
O6ep

Cyn ropoxoBblit

Kanycrta TyweHas
KapTtodenbHoe niope

Kypuua TylweHaa ¢ MOPKOBbHO
KomnoT us cmecu cyxodppyKToB
Xneb prkaHo-NWeHNYHbIN
OrypeL, coneHbli

WUrtoro 3a Obep

MonaHuk

CoK 6/104HbIN

Kop»KMK MOMOYHbIN

Utoro 3a NMongHuk

YKuH

BynboH € ANLOM U rpeHKamu
Yaii c caxapom

BaHaH

MNeyeHbe

WUtoro 3a YXuH

Utoro 3a peHb

MatHuya, 1 Hepena

43
648

176
37
213

130
176
95
26
427
1743

150
175
35
10
370

103
103

180
60
60
80

177
47
40

644

162
43
205

179
170
95
32
476
1798

2,8
23,1

0,1
6,4
6,5

17,6
1,3
0,4

21,3
62,2

4,1

2,7

9,8

1,4
1,2
11,3
0,4
3,1
0,3
23,7

0,8
2,9
3,7

6,2
0,1
1,4
2,4
10,1
50,3

0,5
14,5

2,5
2,5

53

0,4
0,2
6,9
36,6

3,4
2,3
0,3

2,6
2,6

4,1
1,8
2,1
4,6
0,6

13,2
0,2
4,2
4,4
3,4

0,5
3,1

33,2

17
66,2

5,8
34,5
40,3

21,2
7,5
9,3

12,8

50,8

205

13,4
9,6
17,2
6,5
46,7

8,8
8,8

14,7
5,8
7,9
3,6

17,5

18,6
0,7

68,8

16,4
22,5
38,9

12,4
5,4
20
23,8
61,6
224,8

84,1
490,2

23,9
186,1
210

202,6
44,2
42,2
60,9

349,9

1400,2

100,7
70,9
82
26,2
279,8

70,3
70,3

119,8
45,4
55,7

101,1
71,7
91,9

4,4
490

70,1
139,8
209,9

105
22,2
89,8

133,1
350,1
1400,1



54-193
54-24k
54-23rH
Mpom.

54-123
54-18c
54-4r

4.2-10

Mpom.

54-2rH
Mpom.

54-3r
54-46rH
Mpom.
Mpom.

54-27k
54-23rH
Mpom.
Mpom.

02.22
09.22
54-21r
54-4m
54-32xH

435

435

3aBTpak
Macno cnmsoyHoe (nopunamm)

Kawa XunaKaa moaovHana nweHHan

KodeliHbl HaNUTOK C MOJIOKOM
Xneb nweHnYHbIM

Wtoro 3a 3asTpak

Btopoi 3aBTpaK

Kedup c caxapom

WUToro 3a Bropoi1 3aBTpaK
O6ep,

MKpa mopKoBHaA

CBEeKONbHUK

Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan
CepaLe B coyce

6,12 HanUTOK IMMOHHbI

Xneb prKaHo-NWeHNYHbIN
WUrtoro 3a Obep

MonaHuk

Yai c caxapom

MNeyeHbe

Utoro 3a NMonaHuk

YKuH

MaKapOHbl OTBapHbIe C CbIpOM
Yait c 16,10KoM M caxapom
AnenbcuH

Xneb nweHUYHbIM

Utoro 3a YKuH

Utoro 3a paeHb

MoHepenbHuUK, 2 Hepens
3aBTpak

Kawwa »unaKas MonovHas MaHHas
KodeliHbl HaNUTOK C MOJIOKOM
Mosuano abnoyHoe

Xneb nuweHnYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

Btopoi 3aBTpaK

Kedup c caxapom

WUToro 3a Bropoi1 3aBTpaK

Ob6ep

Canart 13 KapTtodens ¢ coneHbIMn
orypuamm

Cyn waxtepckui

fopowHuua

KoTneta ns roBaauHbl

KomnoT us ceexkmx A610K

5
140
180

27
352

103
103

30
180
120

70
180

45
625

175
45
220

150
170
95
34
449
1749

130
177
10
35
352

103
103

30
150
110

50
180

3,5
2,9
2,1
8,5

0,6
1,6
3,9
13,3
0,1

22,5

0,1
3,4
3,5

7,9
0,2
0,9
2,6

11,6

49,1

3,2
2,8

2,7
8,7

0,4

7,7
9,1
0,1

3,6

2,2
0,2
11

2,6
2,6

2,1
2,3
4,4
6,2

0,5
15,5

4,4
4,4

6,8
0,1
0,2
0,3
7,4
40,9

3,4
2,2

0,3
5,9

2,6
2,6

3,7
4,5
0,7
8,7
0,1

0,1
13,6
9,8
13,3
36,8

8,8
8,8

9,5
17,1
5,1
12,1
17,8
64,6

5,6
33,5
39,1

28,7
6,4
7,7

16,7
59,5
208,8

14,6
9,7
6,5

17,2

48

8,8

8,8

2,4

18

8,2
8,9

33
113,3
70,7
63,3
280,3

70,3
70,3

34
65,3
123,8
129,6
48,7
88
489,4

22,9
187,1
210

207,7
26,9
35,9
79,7

350,2

1400,2

102,1
69,5
26,2

82

279,8

70,3
70,3

44,8
92,4
109,2
147,6
37,4



Mpom.

Mpom.
54-48

54-27c
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-193

54-20k
54-23rH
Mpom.

05.22
54-6r
54-6p
54-3coyc
54-32xH

Mpom.

54-3rH

Mpom.

54-2rH

Mpom.
Mpom.

435

22

120

Xneb prKaHOo-NLWeHUYHbIN
WUrtoro 3a Obep
MonpHuk

COK A6/104HbIM
Kekc "CTonnyHbIn"

WUroro 3a NMongHuk

YKuH

Cyn ¢ pblBHbIMKW KOHCEPBAMM
(caitpa)

Yai c caxapom

Xneb nweHUYHbIM

baHaH

MNeyeHbe

UToro 3a YKuH

Wtoro 3a pgeHb

BTopHuUK, 2 Hepena
3aBTpak

Macno canmBoyHoe (nopumamm)
Kawwa *XungKas mosoyHas
rpevyHeBasn

KodeliHbln HaNUTOK C MOJIOKOM
Xneb nuweHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpaK

Btopoii 3aBTpaK

Kedup c caxapom

WUrtoro 3a Bropoit 3aBTpak
O6ep

Cyn ¢ KapTodenbHbIN C ANLOM
Puc otBapHom

Cydne pbibHoe (ropbyLia)
Coyc KpacHbIi OCHOBHOI
Komnot n3 ceexux a610K
Orypeu, coneHbin

Xneb praHo-NWeHNYHbIN
WUrtoro 3a Obep

MonaHuk

Yai c iAMMOHOM M caxapom
MNeyeHbe

Utoro 3a NMonaHuk

YKuH

Yai c caxapom

Mupor c neyeHbto

lanetobl

baHaH

WUtoro 3a YXuH

Utoro 3a paeHb

30
550

166
38
204

180
177
30
95
11
493
1702

140
180

30
355

103
103

160
110
50
10
180
40
35
585

169
45
214

180
120
14
95
409
1666

2
23,3

0,8
2,1
2,9

5,3
0,1
2,3
1,4
0,8
9,9
47,8

3,8
2,9
2,3

4,3

10,7
0,4
0,1
0,3
2,3

21,1

0,1
3,4
3,5

0,1
6,2
1,4
1,4
91
45,7

0,4
18,1

0,2
6,3
6,5

6,1

0,2
0,5
11
7,9
41

3,6

3,8
2,2
0,2
9,8

2,6
2,6

3,6
5,9
0,3
0,1

0,4
16,3

4,4
4,4

7,3
1,4
0,5
9,2
42,3

11,9
58,4

16,8
18,2
35

11,3
5,7
14,8
20
8,2
60
210,2

0,1

14,2

9,8
14,8
38,9

8,8
8,8

7,2
30,4
2,1
1,3
8,9
0,7
13,9
64,5

5,6
33,5
39,1

5,7
22,5
9,2
20
57,4
208,7

58,7
490,1

71,9
138,2
210,1

121,1
23,1
70,3
89,8
45,7

350
1400,3

33

106,1
70,7
70,3

280,1

70,3
70,3

100,2
165,7
104,6
9,4
37,4
4,4
68,5
490,2

23
187,1
210,1

23,5
181
55
89,8
349,3
1400



54-13

54-29k
54-4rH
Mpom.

435

54-163
10-22
54-1r
54-29m
54-1coyc
54-1xH
Mpom.

150
Mpom.

54-7c
54-46r1H
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-193

450
54-23rH
Mpom.

435

Cpepa, 2 Hepens
3aBTpak
CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke

Kala BA3KanA 13 X10MNbeB OBCAHbIX
"T'epkynec"

Yai ¢ MOIOKOM U caxapom

Xneb nuweHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpaK

Btopoii 3aBTpaK

Kedup c caxapom

WUrtoro 3a Bropoit 3aBTpak

O6ep

BuHerpeT c pacTuTe/ibHbIM Mac/10M
LLyn co cmeTaHoM
MaKapoHbl OTBapHble
LWHWuenb nus Kypuubl

Coyc cmeTaHHbIN

KomnoT n3 cmecn cyxodpyKToB
Xneb praHo-NWeHNYHbIN
WUtoro 3a Obep

MonaHuK

MeyeHbe c TBOPOrom

CoK A6/104HbIN

Utoro 3a NMongHuk

YKuH

Cyn KapTodenbHblii C
MaKapOHHbIMM U34eNNAMU
Yai c 1610KoM 1 caxapom
MNeyeHbe

Aibnoko

Xneb nweHUYHbIM

WUtoro 3a YXuH

Utoro 3a pgeHb

YerBepr, 2 HepenAa

3aBTpak

Macno camBoyHoe (nopumamm)
Kawa monoyHas cbopHasn
KodenHbl HanMTOK C MOJIOKOM
Xneb nuweHnYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

Btopoi 3aBTpaK

Kedup c caxapom

WUToro 3a Bropoi1 3aBTpaK

130
180

35
352

103
103

30
150
110

50

15
151

32
538

35
176
211

180
177
16
95
45
513
1717

148
180

17
350

103
103

1,6

3,7
1,3
2,7
9,3

0,4
3,9
3,9
9,6
0,3
0,4
2,1
20,6

4,2
0,9
51

4,7
0,2
1,2
0,4
3,4
9,9
47,9

4,2
2,9
1,3
8,4

2,1

6,5

0,3
9,9

2,6
2,6

2,7
4,3
3,6
1,8
1,4

0,4
14,2

0,2
5,2

2,5
0,1
1,6
0,4
0,4

36,9

3,6
4,5
2,2
0,1
10,4

2,6
2,6

13,5

7,7
17,2
38,4

8,8
8,8

2,1
8,3
24,1
6,7
1,2
14,9
12,7
70

18,1
17,8
35,9

16,6
6,6
11,9
9,3
22,1
66,5
219,6

0,1
19,9
9,8
8,4
38,2

8,8
8,8

25,1

127,6
45,2
82
279,9

70,3
70,3

34
87,9
144,3
81,4
18,7
61,2
62,6
490,1

133,8
76,2
210

107,7
28
66,5
42,2
105,5
349,9
1400,2

33
137
70,7
39,8
280,5

70,3
70,3



167
54-3c

54-28r
54-11p
54-3coyc
54-1xH
Mpom.

54-4rH
54-148

54-32m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-18k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

435

54-153
54-9¢
54-11r
54-21m
6,12
Mpom.

Mpom.
54-168

54-40
54-2rH

O6ep,
Canart 13 CBeK/bl C YHeCHOKOM
PacconbHWK JIeHUHIPaacKui

KapTodenb oTBapHOWN, 3aNeYeHHbIN

C PacTUTE/IbHbIM MAC/IOM
TedTenu pbibHblie (MUHTa)
Coyc KpacHbI OCHOBHOM
Komnot us cmecu cyxodpyKToB
Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIM
WUrtoro 3a Obep

MonaHuk

Yai ¢ MONIOKOM U caxapom
BaTpyLwkKa c nosugiom

Utoro 3a NMongHuk

YKuH

KanyCTa TyweHaAa ¢ MACOM NTUubl

Yaii c caxapom
Xneb nweHUYHbIM
baHaH

WUrtoro 3a YKuH
Utoro 3a pgeHb

MAatHuua, 2 Hepgena
3aBTpak

Cyn MOJIOYHbIN C pucom
Kakao ¢ mosiokom
MoBuano abnoyHoe
Xneb nuweHnYHbIN

WUroro 3a 3aBTpaK
Btopoii 3aBTpaK

Kedup c caxapom

WUrtoro 3a Bropoit 3aBTpak
O6ep

MKpa cBeKobHaA

Cyn daconesblit
KapTtodenbHoe ntope
TedTenn us roaauHbl C pucom
HannToK AMMOHHbIN
Xneb paHo-NWeHNYHbIN
WUtoro 3a Obep

MonaHuK

CoK A6104HbIN

KpeHaenb caxapHbi
Utoro 3a NongHuk
YKuH

Omnert ¢ cbipom

Yai c caxapom

30
165

110
50
14

153
45

567

172
56
228

144
176
45
95
460
1708

132
178
10
40
360

103
103

30
170
110

50
176

44
580

178
40
218

130
158

0,4
3,9

2,3
6,4
0,5
0,4

16,9

1,3
3,8
51

12,1
0,1
3,4
1,4

17

50,4

0,7
5,8
2,3
7,2
0,1
2,9

19

0,9
2,7
3,6

13,6
0,1

1,3
4,8

3,3

0,4

0,5
14,3

2,7
3,7

5,9

0,4
0,5
6,8
37,8

2,3

0,3
5,6

2,6
2,6

2,1
3,9
3,9
7,3

0,5
17,7

0,2
4,6
4,8

15,8

2,4
11,2

18,4
6,3
1,8

15,1

17,8

73

7,4
31,9
39,3

7,5
5,6
22,1
20
55,2
214,5

12,1
9,8
6,5

19,7

48,1

8,8
8,8

3,4
12,2
14,5

11,8
17,4
63,3

18

20,1
38,1

5

23,6
103,6

112,9
86,8
13,2

62
88
490,1

43,2
167
210,2

131,7
23
105,5
89,8
350
1401,1

88,1
72,1
26,2
93,8
280,2

70,3
70,3

35,7
107
102,2
110,9
47,7
86,1
489,6

77,1
132,9
210

206,3
20,6



Mpom.
Mpom.
Mpom.

MKpa 13 Kabaukos. KoHcepBbl 30

AnenbcuH 95
Xneb nweHnYHbIN 22
Utoro 3a Y>kuH 435
Utoro 3a geHb 1696

Macca

r
CpepHue noKasatenu 3a 3aBTpak 354,6
CpeaHue noKasatenu 3a Bropoiiza 103

CpepgHue nokasartenu 3a Obeg 595,3
CpeaHue nokasartenu 3a NongHuk  213,2
CpepHue nokKasaTtenu 3a Y>KuH 455

CpeaHue noKasartenu 3a nepmogp, 1721

0,6
0,9
1,7
16,9
51,7

2,7 2,3 35,6
0,2 7,7 35,9
0,2 10,8 51,6
18,9 28,4 350

49,6 186,7 1400,1

SHepretn
yeckas

benku Hupbl Yrnesoabl LeHHOCTb

r
8,78
3
21,12
4,32
13,99
51,2

r r KKan
856 41,94 280,07
2,6 8,8 70,3
15,59 66,03 490,02
4,62 37,87 210,07
8,67 54,08 349,87
40  208,7 1400,3
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