OpraHusauua: MyHuumnanbHoe 6l04KeTHOE A0LWKO/IbHOe 06pa3oBaTesibHOe

yupexkaeHue getckuii cag Ne 4 "YunonnmHo" myHuMumnanbHoro o6pasoBaHus
ropopg CasaHOropck

HasBaHue meHI0: MeHI0 A4nA opraHusauum nuTaHua gerteii 3-7 net (BecHa-n1eTo)5

Bo3pactHasa Kateropus: ot 3 go 7 ner

XapaKrepuctuka nutalowmxca: bes oco6eHHocTel

JHepreTuy
ecKasa
Ne peuenTtypbl HasBaHue 6at0ga Macca benku ¥upbl Yrnesoabl LEHHOCTb
r r r r KKan
NMoHepenbHUK, 1 Hepgena
3aBTpaK
54-193 Macno camsovHoe (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-21k Kawa Xunakaa mono4vyHasa pncosas 170 3,8 4,5 17,2 124,8
54-23rH KodeliHbl HaNnUTOK C MOIOKOM 186 3 2,3 10,1 73,1
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 41 3( 0,3 20,2 96,1
WUtoro 3a 3aBTpaK 407 10 14,4 47,6 360,1
Bropoii 3aBTpak
435 Kedwup c caxapom 132 3,8 3,3 11,3 90,1
WUrtoro 3a Bropoit 3aBTpak 132 3,8 3,3 11,3 90,1
O6ep,
CanaT KapTodenbHbIli C MOPKOBbIO
54-343 N 3e/1eHbIM rOPOLLUKOM 60 1,7 4,3 6,2 70,3
08.22 Cyn oBouHOM 200 4,5 2,7 10,7 85,1
54-5r Kawa nepnosaa paccbinyaras 130 3,1 4,1 21,7 136,2
54-2m lynaw v3s rosAguHbI 80 13,6 13,2 3,1 185,7
6,12 HanUTOK IMMOHHbI 195 0,1 0 13,1 52,8
Mpom. Xneb prkaHO-NWEeHNYHbIN 51 3,4 0,6 20,2 99,8
WUToro 3a O6ep, 716 26,4 24,9 75 629,9
MongHuk
54-4rH Yai c MOsIOKOM U caxapom 194 1,4 1,1 8,3 48,7
115 bynka JoporKkHas 56 4,9 9,4 29,6 222,2
Utoro 3a NMonaHuk 250 6,3 10,5 37,9 270,9
YKUH
11 pary oBoLHOEe 163 2,8 6,5 11,9 117,5
54-46rH Yait c a610KoM 1 caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,7
Mpom. AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. MeyeHbe 35 2,6 3,4 26 145,5
UToro 3a Y>KuH 548 10,3 10,6 78,1 449,7
WUToro 3a aeHb 2053 56,8 63,7 249,9 1800,7
BTtopHuK, 1 Hepena
3aBTpaK
54-2r MaKapOHbl OTBapHble Ha 3aBTpPaK 170 4,5 5,4 27,7 177,6

54-21rH Kakao ¢ mosioKom 197 3,4 2,6 10,8 79,8



Mpom. Mosuano abnoyHoe
Mpom. Xneb nuweHnYHbIN
WUtoro 3a 3aBTpaK
BTopoii 3aBTpaK
435 Kedwup c caxapom
WUrtoro 3a Bropoit 3aBTpak

O6epg,

Cyn KpecTbAHCKUI C KpynoW
54-11c (Kpyna pucosas)
54-4r Kawa rpeyHeBasn paccbinyaTas
an-em Cydne 13 neyenu
54-3coyc Coyc KpacHbIit OCHOBHOM
54-1xH KomnoT us cmecu cyxodppyKkTos
Mpom. Xneb paHo-NWeHNYHbIN

22 OrypeLl, CONeHbIi
WUtoro 3a O6ep,

MonaHuk
Mpom. Cok abpuKocoBblit
06.22 lopsauunin 6ytepbpoa ¢ cbipom
Utoro 3a NongHuk
YXUH
54-61 CbIpHUKNM
54-4rH Yai c MOSIOKOM M caxapom
Mpom. fibnoko
Mpom. MOJIOKO CTYLLLEHHOE C Caxapom

UToro 3a Y>KuH
Utoro 3a aeHb

Cpepa, 1 Hepena

3aBTpaK
54-193 Macno camsovHoe (nopumamm)
54-16kK Kawa "Opyx6a"
54-23rH KodelHbl HaNUTOK C MOSIOKOM
Mpom. Xneb nuweHnYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpaK
Bropoii 3aBTpak

435 Kedwup c caxapom
WUrtoro 3a Bropoit 3aBTpak

O6ep,
54-273 MopKoBb 0TBapHaa 40AbKamm
Bopuy c kKanycTton n KapTodenem
54-2¢ CO CMeTaHoMm
54-10r KapTodenb oTBapHON B MONOKe
54-3p1 KoTneta pbibHas (MmHTai)
54-1coyc Coyc cmeTaHHbIN
54-32xH KomnoT us ceexkmx 610K

Mpom. Xneb praHO-MWeHNYHbIN

15
27
409

132
132

200
150
80
31
200
60
60
781

197
61
258

150
193
100
23
466
2046

10
156
194

40
400

132
132

60

200
140
80
47
200
60

0,1
2,1
10,1

3,8
3,8

5,1
4,9
11,2
1,2
0,5

0,5
27,4

6,4
7,4

27,4
1,4
0,4
1,7

30,9

79,6

0,1
3,6
3,1

9,8

3,8
3,8

0,8

4,7
4,2
15,1
1,1
0,2

0
0,2
8,2

3,3
3,3

5,8
5,5
4,5

0,7
0,1
17,6

5,9
5,9

8,3
1,1
0,4

11,8
46,8

7,3
4,5
2,4
0,3
14,5

3,3
3,3

5,7
4,1
2,3
4,4
0,1
0,7

9,8
13,3
61,6

11,3
11,3

11,9
21,3
8,8
3,9
19,8
23,8

90,5

25
21,8
46,8

24,5
8,3
9,8

12,8

55,4

265,6

0,1
16,4
10,6
19,7
46,8

11,3
11,3

4,1

10,1
24,8
6,9
3,8
9,9
23,8

39,2
63,3
359,9

90,1
90,1

120
154,8
120,7

29,3
81
117,4
6,5
629,7

104
166,2
270,2

281,9
48,5
44,4
75,3

450,1

1800

66,1
120,9
76,2
93,8
357

90,1
90,1

37,6

110,4
153,3
108,8
58,6
41,6
117,4



54-3rH

54-12m
54-4rH
Mpom.
Mpom.

54-19k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-8c
54-11r
54-8r
54-30m
54-1xH
Mpom.

Mpom.
54-28

54-2rH
Mpom.
Mpom.

74 Bynouyka TBOpOrKHaA "Jlakomka"

435

22

WUtoro 3a O6eg,
MonaHuk
Yait c "AMMOHOM M caxapom

WUtoro 3a NongHuk

YKUH

Mnos. ¢ Kypuuen

Yai c MosIOKOM M caxapom
fibnoko

Xneb nuweHnYHbIN

Utoro 3a YXuH

Utoro 3a geHb

YeTBepr, 1 Heaena
3aBTpaK

Cyn MOJ/IOYHbIN C MaKapOHHbIMM

nsgenmamm

Kakao ¢ monokom
Mosnano abnoyHoe

Xneb nuweHnYHbIN

Wroro 3a 3aBTpaK
BTopoii 3aBTpaK

Kedup c caxapom

WUToro 3a Bropoii 3aBTpaK
O6ep

Cyn ropoxoBblit
KapTodenbHoe ntope
Kanycta TyweHas

Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO

KomnoT 13 cmecu cyxoppykTos

Xneb prkaHO-NWEeHNYHbIN
Orypeu, coneHbIn

WUtoro 3a O6eg,
MonaHuk

Cok ab6104HbIN

Kop*KMK MONOYHbIN
Utoro 3a NongHuk
YXKUH

124 BynbOH C ANLOM M rpeHKammn

Yait c caxapom
baHaH
MNeyeHbe
UTOro 3a YKuH
Utoro 3a geHb

MatHuuya, 1 Hepgena
3aBTpaK

787

200
50
250

160
200
100
44
504
2073

200
200
15
45
460

132
132

200
75
75

115

200
66
60

791

196
57
253

200
200
100
53
553
2189

30,1

0,2
8,7
8,9

21,6
1,5
0,4
3,3

26,8

79,4

5,5
3,4
0,1
3,4
12,4

3,8
3,8

6,7
1,5
1,8
16,2
0,5
4,4
0,5
31,6

3,8
4,8

0,1

1,5

12,6
65,2

19,3

3,3
3,3

6,5
1,1
0,4
0,4
8,4
48,8

4,5
2,6

0,4
7,5

3,3
3,3

4,6
2,7
2,3
6,7

0,8
0,1
17,2

0,2
5,6
5,8

3,7

0,5
5,2
9,4
43,2

83,4

6,6
46,6
53,2

26,1
8,6
9,8

21,6

66,1

260,8

17,9
11
9,8
22,1
60,8

11,3
11,3

16,3
9,9
7,3
5,1

19,8

26,1

85,5

19,8
29,8
49,6

13,9
6,4
21
39,4
80,7
287,9

627,7

27,2
251,4
278,6

249,4
50,2
44,4

103,1

447,1

1800,5

134,2
81
39,2
105,5
359,9

90,1
90,1

133,1
69,7
56,8
145,3
81
129,1
6,5

621,5

84,9
185,3
270,2

117,3
26,1
94,5

220,4

458,3

1800



54-193

54-24k
54-23rH
Mpom.

54-123
54-18c
54-4r

4.2-10

Mpom.

54-2rH
Mpom.

54-3r
54-46rH
Mpom.
Mpom.

54-27k
54-23rH
Mpom.
Mpom.

02.22
09.22
54-21r
54-4m
54-32xH

435

435

Macno camsovHoe (nopumamm)

Kawa XKNOKaAa MmoJ1I0MHaA nueHHanA

KodeinHbli HanMTOK C MOIOKOM
Xneb nuweHnYHbINI

Wroro 3a 3aBTpaK

Btopoit 3aBTpaK

Kedup c caxapom

WUToro 3a Bropoii 3aBTpaK
O6ep

MKpa mopKoBHas

CBEKONbHUK

Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
CepgLe B coyce

6,12 HanUTOK IMMOHHbI

Xneb prkaHO-NWEeHNYHbIN
WUrtoro 3a O6ep,

MongHuk

Yait c caxapom

MNeyeHbe

Utoro 3a NMonaHuk

YKUH

MaKapOHbl OTBapHbIe C CbIpOM
Yait c a610KoM 1 caxapom
AnenbcuH

Xneb nweHnYHbIN

UToro 3a YXKuH

Utoro 3a aeHb

MNoHepenbHUK, 2 Hepena
3aBTpaK

Kawa Xnakaa moaovyHaa maHHaa

KodelHbl HaNnUTOK C MOIOKOM
Mosuano abnoyHoe

Xneb nuweHnYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpaK

Btopoit 3aBTpaK

Kedup c caxapom

WUToro 3a Bropoii 3aBTpaK
O6ep,

Canat 13 KapTodens ¢ coneHbIMmn

orypuamm
Cyn waxTepckni
lopowHuya

Kotneta uns roBaguHbl
KomnoT us ceexkmx A610K

10

165
199

35
409

132
132

60
200
148
100
200

50
758

191
59
250

170
197
100
62
529
2078

200
197
14
38
449

132
132

50
180
130

70
185

0,1

4,2
3,2
2,7
10,2

3,8
3,8

1,3
1,7
4,8
19
0,1
3,3
30,2

0,1
4,4
4,5

0,2
0,9
4,7
14,8
63,5

4,9
3,1
0,1
2,9

11

3,8
3,8

0,6
4,8
9,1
12,8
0,1

7,3

5,9
2,5
0,3

16

3,3
3,3

4,3
2,6
5,5
8,9

0,6
21,9

5,8
5,8

7,7
0,1
0,2
0,5
8,5

55,5

5,2
2,4

0,3
7,9

3,3
3,3

6,2
5,4
0,8
12,2
0,1

0,1

16
10,9
17,2
44,2

11,3
11,3

6,1
10,6
21,1

7,4
13,4
19,8
78,4

6,1
43,9
50

32,5
7,4
8,1

30,5

78,5

262,4

22,5
10,7
9,1
18,7
61

11,3
11,3

10,8
21,3
11,5

9,2

66,1

133,5
78,2
82
359,8

90,1
90,1

67,9
72,6
152,7
185,2
54,1
97,8
630,3

25
245,3
270,3

235,4
31,2
37,8

145,3

449,7

1800,2

157,1
77,4
36,6
89,1

360,2

90,1
90,1

74,7
110,9
129,1
206,7

38,4



Mpom.

Mpom.
54-48

54-27c
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-193

54-20k
54-23rH
Mpom.

05.22
54-6r
54-6p
54-3coyc
54-32xH
Mpom.

54-3rH

Mpom.

54-2rH

Mpom.
Mpom.

Xneb prkaHO-NWEeHNYHbIN
WUrtoro 3a O6epg,
MongHuk

CoK A6104HbIN
Kekc "CTonnyHbIN"

WUtoro 3a NMongHuk

YKUH

Cyn ¢ pbIBHbIMKW KOHCEPBAMM
(caipa)

Yalii c caxapom

Xneb nweHnYHbIN

baHaH

MNeyeHbe

UTOoro 3a YKuH

Utoro 3a aeHb

BTropHuK, 2 Heaena
3aBTpaK

Macno cnmBovHoe (nopuusmm)

Kawa XunaKaa mono4vHasn
rpe4yHeBasn

KodelHbIn HAaNUTOK C MOIOKOM

Xneb nuweHnYHbIN
WUroro 3a 3aBTpaK
Btopoi 3aBTpaK

435 Kedwup c caxapom

WUToro 3a Bropoi 3aBTpak

O6ep,

Cyn ¢ KapTodenbHbIN C ANLOM

Puc otBapHoi

Cydne pbibHoe (ropbyLua)

Coyc KpacHbIi OCHOBHOIA

KomnoT 13 cBexux a610K

Xneb prKaHOo-MWEeHNYHbIN
22 OrypeLl, CONeHbIi

WUrtoro 3a O6eg,

MongHuk

Yai c "AMMOHOM M caxapom

MNeyeHbe

WUtoro 3a NongHuk

YKUH

Yalii c caxapom

120 Mwupor ¢ nevyeHbO

lFanetol

baHaH

UToro 3a YXKuH
Utoro 3a aeHb

36
651

200
50
250

200
200
60
100
13
573
2055

10

163
188

39
400

132
132

200
150
75
25
180
30
60
720

191
59
250

200
158
23
100
481
1983

2,4
29,8

2,7
3,7

5,9
0,1
4,6
1,5

13,1
61,4

0,1

4,5

10,6

3,8
3,8

5,3
4,1
16

0,1

0,5
29

0,1
4,4
4,5

0,1
8,1
2,2
1,5
11,9
59,8

0,4
25,1

0,2
8,3
8,5

6,8

0,5
0,5
1,3
91
53,9

7,3

4,4
2,3
0,3

14,3

3,3
3,3

7,6
4,9
8,9
0,8
0,1
0,4
0,1

22,8

5,8
5,8

9,7
2,3
0,5
12,5
58,7

14,3
71,1

20,2
24
44,2

12,5
6,4
29,5
21
9,7
79,1
266,7

0,1

16,6
10,3
19,2
46,2

11,3
11,3

41,4
3,2
3,2
8,9

11,9

78,6

6,3
43,9
50,2

6,4
29,7
15,1

21
72,2
258,5

70,4
630,2

86,6
181,8
268,4

134,6
26,1
140,6
94,5
54,1
449,9
1798,8

66,1

123,5
73,8
91,4

354,8

90,1
90,1

125,2
226
156,9
23,6
37,4
58,7
6,5
634,3

26
245,3
271,3

26,1
238,3
90,4
94,5
449,3
1799,8



54-13

54-29k
54-4rH
Mpom.

54-163
10-22
54-1r
54-29m
54-1coyc
54-1xH
Mpom.

Mpom.

54-7c
54-46rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-193

54-23rH
Mpom.

435

150

450

435

167

Cpepa, 2 Hepena

3aBTpaK

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke
Kalwa BA3Kan U3 Xx10NbeB OBCAHbIX '
Yai ¢ MOsIOKOM U caxapom

Xneb nweHUYHbIN

Wroro 3a 3aBTpaK

Btopoit 3aBTpaK

Kedup c caxapom

WUToro 3a Bropoii 3aBTpaK

O6ep
BuHerper c pacTuTesibHbIM

Macaom

LM co cmeTaHoOM
MaKapOoHbl OTBapHble
WHuuenb U3 Kypuubl
Coyc cmeTaHHbIN

KomnoT us cmecu cyxodppykTos
Xneb prkaHO-MWEeHNYHbIN
WUToro 3a O6ep,

MonpHuk

MNeyeHbe c TBOPOrom

CoK A6104HbIN

Utoro 3a NMNonaHuk

YKUH

Cyn KapTodenbHbliii C
MaKapOHHbIMWN U34eNUAMM
Yaii c abnokom mn caxapom
MNeyeHbe

Abnoko

Xneb nweHUYHbIN

UTOoro 3a YKuH

Utoro 3a aeHb

YeTBepr, 2 Heaena

3aBTpaK

Macno cnmBovHoe (nopuusmm)
Kawa monoyHas cbopHas
KodeinHblit HanMTOK C MOIOKOM
Xneb nweHnYHbIN

Wroro 3a 3aBTpaK

Btopoit 3aBTpaK

Kedup c caxapom

Wtoro 3a Bropoii 3aBTpakK
O6ep

Canat 3 cBeK/bl C YHeCHOKOM

10
172
200

45
427

132
132

50
180
130

70

16
180

46
672

50
200
250

198
189
25
100
65
577
2058

10
155
200

35
400

132
132

50

2,3
4,9
1,5
3,4

12,1

3,8
3,8

0,6
4,7
4,6
13,4
0,4
0,4

27,1

[

5,1
0,2
1,9
0,4
4,9
12,5
62,5

0,1
4,4
3,2
2,7
10,4

3,8
3,8

0,7

3
8,7
1,1
0,4

13,2

3,3
3,3

4,5
5,2
4,3
2,5
1,5

0,6
18,6

7,1
0,2
7,3

2,7
0,1
2,5
0,4
0,5
6,2
48,6

7,3
4,7
2,5
0,3

14,8

3,3
3,3

2,2

0
17,8
8,6
22,1
48,5

11,3
11,3

3,5
10
28,4
9,4
1,3
17,8
18,2
88,6

25,8
20,2
46

18,3
7,1
18,6
9,8
32
85,8
280,2

0,1
20,9
10,9
17,2
49,1

11,3
11,3

4,1

35,8
168,8
50,2
105,5
360,3

90,1
90,1

56,7
105,5
170,6
113,9

19,9

72,9

90
629,5

191,2
86,6
277,8

118,4
29,9
104
44,4
152,4
449,1
1806,8

66,1
143,4
78,6
82
370,1

90,1
90,1

39,4



54-3c

54-28r
54-11p
54-3coyc
54-1xH
Mpom.

54-4rH
54-148

54-32m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-18k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-153
54-9c¢
54-11r
54-21m

Mpom.

Mpom.
54-168

54-40

54-2rH
Mpom.
Mpom.

435

PaccosbHUK JIeHUHIpaacKmi
KapTodenb otBapHoOM,
3anevYeHHbIl C PacTUTENIbHbBIM
TedTenu pbibHble (MUHTAN)
Coyc KpacHbIi OCHOBHOIA
KomnoTt n3 cmecu cyxoppyKToB
Xneb prkaHo-MNWeHNYHbIN
WUtoro 3a Obeg,

MonaHuk

Yai ¢ MOSIOKOM U caxapom
BaTpyLkKa c nosuasom

Utoro 3a NongHuk

YXuUH

KanycTa TyweHaa ¢ MACOM NTULbI

Yait c caxapom
Xneb nweHUYHbIN
baHaH

UTOoro 3a YKuH
Utoro 3a geHb

MatHuuya, 2 Hepena
3aBTpaK

Cyn MOJ/IOYHbIN C pUcom
Kakao ¢ mosiokom
MNosuano abao4yHoe

Xneb nweHnYHbIN

WUroro 3a 3aBTpaK
BTopoit 3aBTpaK

Kedup c caxapom

WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK
O6eg,

MKpa cBeKo/ibHasn

Cyn ¢aconesbit
KaptodenbHoe ntope
TedTenn ns roagnHbl ¢ pucom

6,12 HanUTOK IMMOHHbI

Xneb praHO-MWeHNYHbIN
WUrtoro 3a O6eg

MonpHuk

CoK A6104HbIN

KpeHaenb caxapHbin
Utoro 3a NMNonaHuk
YKUH

Omnert ¢ cbipom

Yait c caxapom

Xneb nuweHnYHbIN

MKpa 13 KabaykoB. KoHcepBbl

190

130
75
20

195
53

713

197
74
271

189
200
65
100
554
2070

200
200
15
45
460

132
132

50
195
130

75
200

54
704

194
56
250

150
200
38
50

4,5

2,8
9,6
0,8
0,5
3,5
22,4

1,4

6,4

15,9
0,1
4,9
1,5

22,4

65,4

4,9
3,4
0,1
3,4

11,8

3,8
3,8

1,1
6,6
2,7

10,8
0,1
3,6

24,9

3,7
4,7

15,6
0,1
2,9

1

5,5

3,9

0,6

0,6
18,8

1,1
3,5
4,6

7,8

0,5
0,5
8,8
50,3

4,5
2,6

0,4
7,5

3,3
3,3

3,6
4,5
4,6

11

0,6
24,3

0,2
6,5
6,7

18,2

0,3
4,5

13

21,7
9,5
2,5

19,3

21

91,1

8,4
42,2
50,6

9,8
6,4
32

21
69,2
271,3

18,4
11
9,8
22,1
61,3

11,3
11,3

5,7
14
17,2
6,1
13,4
21,4
77,8

19,6
28,2
47,8

6,4
18,7
3,9

119,3

133,4
130,2
18,9
79
103,7
623,9

49,5
220,6
270,1

172,9
26,1
152,4
94,5
445,9
1800,1

133,5
81
39,2
105,5
359,2

90,1
90,1

59,5
122,8
120,8
166,4

54,1
105,6
629,2

84
186,1
270,1

238
26,1
89,1
59,3



Mpom.

AnenbcuH
UToro 3a YKuH
UToro 3a peHb

CpepHue noKasaTtenu 3a 3aBTpaK

CpepaHue nokasarenu 3a Bropoii 3:

CpegHue nokasarenu 3a Obeg

100 09 0,2 8,1 37,8
538 20,5 23,2 40,1 450,3
2084 65,7 65 238,3 1798,9

JHepreTny
ecKas
Macca benku ¥upbl Yrnesoabl LeHHOCTb
r r r r KKan
422,1 10,84 11,83 52,71 360,13
132 38 33 11,3 90,1
729,3 27,89 21,05 82 628,62

CpepgHue nokasartenu 3a NongHuk 253,2 5,82 6,42 47,63 271,79

CpepaHue nokKasaTtenu 3a Y>KuUH
CpepgHue noKkasartenu 3a nepuog,

532,3 17,58 10,85 70,52 449,94
2069 65,9 53,5 264,2 1800,6
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