OpraHusauma: MyHuumnanbHoe 6104aKeTHOe AOLWKO/IbHOE
obpasoBaTtenbHoe yupexkgeHue aetckuii cag Ne 4 "YunonnumHo"
MyHUUMNanbHOro obpasoBaHus ropos CasHOropcK
HasBaHue meHl0: MeHI0 4na opraHMsauumu nutaHua geteii BM 3-7 net (sBecHa-nerto)5
Bo3pacTHasa Kateropus: ot 3 go 7 ner
XapaKrepuctuka nutarowmxca: et ¢ nuwLeBoi annepruen Ha

MOZTIOYHYIO NPOAYKUUIO

JHepreTuye
cKasA
Ne peuenTtypbl HassaHue 6ar04a Macca benku Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
r r r r KKan
MoHepaenbHUK, 1 Hepena
3aBTpaK
54-22r Puc oTBapHOM ¢ Mac/ioM pacTUTE/IbHbIM 200 2,7 5,8 28 174,8
54-2rH Yaii c caxapom 200 0,1 0 6,4 26,1
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Mosuano abnoyHoe 25 0,1 0 16,3 65,4
Utoro 3a 3aBTpaK 465 59 6,1 70,4 360,1
BTopoii 3aBTpaK
54-4xH KomnoT 13 nstoma 200 0,4 0,1 18,3 75,9
WUToro 3a Bropoii 3aBTpaK 200 0,4 0,1 18,3 75,9
O6ep,
Canat KapTodebHbI C MOPKOBbLHIO U
54-343 3e/1eHbIM FrOpPOLLKOM 50 1,4 3,6 5,2 58,6
08.22 Cyn oBOLUHOM 200 4,5 2,7 10,7 85,1
Kawa nepnaosasa paccbinyataa ¢ Mac/iom
54-25r pacTuTeNbHbIM 135 3,2 3,6 22,4 134,9
54-24m foBAgMHa oTBapHan 70 19,9 16 0,4 224,9
6,12 HannToK IMMOHHbIN 200 0,1 0 13,4 54,1
Mpom. Xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2
WUrtoro 3a O6eg, 695 31,7 26,4 67,9 635,8
MonaHuk
23 byTtepbpog c nosBmManom 58 3 0,3 31,7 141,4
54-3rH Yai c "AMMOHOM M caxapom 200 0,2 0 6,6 27,2
Mpom. lFanetbl 26 2,5 2,7 17,1 102,2
Utoro 3a NMonaHuk 284 5,7 3 55,4 270,8
YKUH
20 OBouwHoe pary (BM) 190 4 4,9 19,7 139
54-46rH Yait c A6710KOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,7
Mpom. lanetbl 32 3,1 3,3 21 125,8
Mpom. AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 52 4 0,4 25,6 121,9
UToro 3a YKuH 574 12,2 8,9 81,9 456,2
WToro 3a aeHb 2218 55,9 445 293,9 1798,8

BTtopHuK, 1 Hepena



54-32r
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-4xH

54-24r

54-3coyc
54-1xH
Mpom.

Mpom.

54-37r
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-21k
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-13xH

54-22c

3aBTpaK

MaKapOoHbl OTBapHbIe C PACTUTE/IbHbIM
Macom

Yait c caxapom

Mosuano abnoyHoe

Xneb nweHnYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpaK

BTopoi 3aBTpaK

KomnoT n3 nstoma

WUrtoro 3a Bropoit 3aBTpak

O6ep,

Cyn KpecTbsIHCKUI C pUCOBOM Kpynoti

18 6e3 cmeTaHbl
Kalua rpeyHeBan paccbinyaTtas ¢ Mac/iom |

MeyeHb TyLeHan B COyce C OBOLAMM
Coyc KpacHblit OCHOBHOM

Komnot 13 cmecu cyxodpyKtoB
Xneb pKaHo-NWeHNYHbIN

22 OrypeL, CoNeHbl

WUtoro 3a O6eg,
MonaHuk

23 byTepbpoa c NoBMAJIOM

Cok abpuKocoBblii

WUtoro 3a NongHuk

YKUH

Mope KapTodenbHoe Ha Boae
Yait c caxapom

fibnoko

lanetsbl

Utoro 3a Y)XuH

Utoro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepena
3aBsTpakKk

Kawa "[pyx6a" Ha Boge ¢
pacTUTENbHbIM MAC/IOM
Yalii c caxapom

Xneb nweHnYHbIN
Mosuano abnoyHoe
Wtoro 3a 3aBTpaK
Btopoii 3aBTpaK

HanuToK 13 WnnoBHMKa
WUToro 3a Bropoii 3aBTpaK
O6ep,

31 MopKoBb OTBapHaA 40/IbKamu

Bopuy c KanycTon n KapTodenem

130
200
25
45
400

200
200

200
150
80
40
200
60
60
790

66
200
266

180
200
100
13
493
2149

200
200
48
25
473

200
200

60
200

4,6
0,1
0,1
3,4
8,2

0,4
0,4

4,7
4,8
12,4
1,5
0,5

0,5
28,4

3,4

4,4

3,2
0,1
0,4
1,3

46,4

2,2
0,1
3,6
0,1

0,6

0,6

0,8
4,3

4,3

0,4

4,7

0,1

0,1

4,5

6,1
1,3

0,7
0,1
18,7
0,3
0,3
24,3
0,4
1,3

26
49,8

9,2

0,4

9,6

0,2
0,2

2,7
3,5

28,4

6,4
16,3
22,1
73,2

18,3
18,3

11
21,3
7,2
5,1
19,8
23,8

89,2

36,1
25,4
61,5

25,2
6,4
9,8
8,5

49,9

292,1

19,5

6,4
23,6
16,3
65,8

15,1
15,1

4,1
7,5

170,5
26,1
65,4

105,5

367,5

75,9
75,9

102,7
158,3
132,9
37,7
81
117,4
6,5
636,5

160,9
105,6
266,5

332,7
26,1
44,4
51,1

454,3

1800,7

169,8
26,1
112,5
65,4
373,8

65,4
65,4

43,9
78,3



54-23r

54-3coyc
54-32xH
Mpom.

54-3rH
Mpom.

54-12m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-38k
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-4xH

54-8c
54-19r
54-37r
54-25m
54-1xH

Mpom.

Mpom.

54-2rH

KapTodenb oTBapHOM ¢ Macaom
pPacTUTENbHbIM

Pbiba TyweHas B TOMaTHOM coyce
17 (MuHTan)

Coyc KpacHbIit OCHOBHOM
KomnoT us ceexumx A6,10K
Xneb paHo-NWeHNYHbIN
WUrtoro 3a O6epg,

MongHuk

Yai c "AMMOHOM M caxapom
laneTobl

WUtoro 3a NMongHuk
YKUH

Mnos. c Kypuuen

Yaii c caxapom

Abnoko

Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a YXuH

Utoro 3a aeHb

YeTtBepr, 1 Heaens

3aBTpaK

Kawa pucosas c nsromom

Yalii c caxapom

Mosuano abnoyHoe

Xneb nweHnYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpaK

Btopoit 3aBTpaK

KomnoT n3 nstoma

WUToro 3a Bropoii 3aBTpaK
O6epg,

Cyn ropoxoBblit

Kanycta 6en10Ko4YaHHan TyweHas
Miope KapTodenbHoe Ha Boae
Kypuua otBapHas

KomnoT us cmecu cyxodppykTos

22 OrypeLl, CONeHbIi

Xneb prkaHO-MWeHNYHbIN
WUroro 3a O6epg,
MongHuk

23 byTtepbpog c nosBmnanom

CoK abpuKocoBbIit
Utoro 3a NMNonaHuk
YXKUH

16 Cyn kKapTodenbHbIi

Yait c caxapom

150

100
60
200
70
840

200
60
260

178
200
100
55
533
2306

200
200
20
40
460

200
200

180
65
65
70

200
60
47

687

68
200
268

180
200

2,5

14

0,2
4,6
28,4

0,2
5,8

24,3
0,1
0,4
4,2
29
70

3,1
0,1
0,1

6,3

0,4
0,4

1,3
1,2
22,5
0,5
0,5
3,1
35,1

3,5

4,5

5,6
0,2

6,4

2,9
1,5
0,1
0,8
17,9

6,1
6,1

5,8

0,4
0,4
6,6
40,4

0,5

0,3
0,8

0,1
0,1

4,1
11,5
8,8
1,7

0,1
0,6
26,8

0,4

0,4

o

19,8

9,8
5,3
9,9
27,7
84,1

6,6
39,4
46

29,6
6,4
9,8
27,1
72,9
283,9

44
6,4
13
19,7
83,1

18,3
18,3

14,7
3,5
91
0,8

19,8

18,6
67,5

37,2
25,4
62,6

16,9
6,4

147,3

121,3
42,4
41,6

136,9

611,7

27,2
235,8
263

267,5
26,1
44,4
128,9
466,9
1780,8

192,3
26,1
52,3
93,8

364,5

75,9
75,9

119,8
122,6
120,1
108,4
81
6,5
91,9
650,3

165,8
105,6
271,4

147,7
26,8



Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-26k
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-4xH

54-123
54-23c

54-24r
4.2-10

Mpom.

54-2rH
Mpom.

54-46rH
Mpom.
Mpom.

54-39k
54-2rH
Mpom.
Mpom.

baToH npocToit
Fanetsl

baHaH

UToro 3a YKuH
Utoro 3a aeHb

MatHuuya, 1 Hepena

3aBTpakKk

Kalwa BA3KaA niieHHaa Ha Boae C
pacTUTENbHbIM MAac/ioM

Yali c caxapom

Mosuano abnoyHoe

Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a 3aBTpaK

BTopoii 3aBTpaK

KomnoT n3 nstoma

WUToro 3a Bropoii 3aBTpaK

O6ep,

MKpa MmopKoBHaA

CBeKO/IbHMK (BapunaHT 2)

Kawwa rpeyHeBas paccbinyaTtan c Maciom
pacTuTenbHbIM

Cepgue B TOmaTHOM coyce

6,12 HanUTOK IMMOHHbIN

Xneb pKaHo-NWeHNYHbIN
WUtoro 3a O6eg,

MonaHuK

Yait c caxapom

lanetobl

Utoro 3a NMonaHuk
YKUH

20 Puc oTBapHOWM Cc oBOWAMMU

Yait c A610KOM 1 caxapom
Xneb nieHnYHbIN
AnenbcuH

UToro 3a YKuH

Utoro 3a aeHb

MoHepenbHUK, 2 Hepens

3aBTpakKk

Kalwa maHHas Ha pacTuTenbHOM macne
Yait c caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Mosnano abno4vHoe

WUtoro 3a 3aBTpaK

Btopoi 3aBTpaK

26
28
100
534
2149

160
180
20
40
400

200
200

53
200

150
100
200

53
756

200
62
262

200
200
67
100
567
2185

190
200
37
14
441

2,1
2,7
1,5
12,1
58,4

4,3
0,1
0,1

7,5

0,4
0,4

1,1
4,6

4,8
18,7
0,1
3,5
32,8

0,1

6,1

0,2
5,1
0,9
10,2
57

2,8
0,1
2,8
0,1
5,8

0,3
2,9
0,5
10,1
38,2

8,2

0,3

8,5

0,1
0,1

3,8
2,7
7,3
0,6
20,4
6,3
6,3
6,9
0,1
0,5
0,2

7,7
43

12,8

0,3

13,1

12,8
18,4
21
75,5
307

26,4
5,7
13
19,7
64,8

18,3
18,3

5,4
10,9

21,3

13,4
21
79

6,4
40,7
47,1

38,4
7,5
33
8,1
87
296,2

24
6,4
18,2
9,1
57,7

61,7
110
94,5
440,7
1802,8

196,6
23,5
52,3
93,8

366,2

75,9
75,9

60
85,8

158,3
168,2

54,1
103,7
630,1

26,1
243,7
269,8

231,7
31,7
157
37,8
458,2
1800,2

222,3
26,1
86,7
36,6

371,7



54-4xH

02.22

54-21r
54-24m
54-32xH
Mpom.

Mpom.

54-27c
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-24r
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-4xH

54-22r

54-3coyc
54-32xH

Mpom.

KomnoT 13 nstoma 200

WUrtoro 3a Bropoit 3aBTpak 200
O6epg,
Canat 13 KapTodens c cConeHbIMm
orypuamm 50
17 cyn waxtepckmin 6e3 cmeTaHbl 200
fopowHmua 140
foBAagMHa oTBapHas 70
KomnoT u3 ceexumx A6,10K 200
Xneb paHo-NWeHNYHbIN 50
WUrtoro 3a O6eg, 710
MongHuk
23 bytepbpos ¢ NoBMaOM 60
CoK A6104HbIM 200
WUtoro 3a NMongHuk 260
YKUH
Cyn ¢ pbI6HbIMK KOHCEpBamMM (caiipa) 200
Yaii c caxapom 200
Xneb niweHnYHbIN 65
baHaH 100
lanetsbl 15
Utoro 3a Y)XuH 580
Utoro 3a geHb 2191

BTopHUK, 2 Hepena

3aBsTpakKk
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas c Maciom
pacTUTENbHbIM 200
Yalii c caxapom 200
Mosuano abnoyHoe 23
Xneb nweHnYHbIN 45
Wtoro 3a 3aBTpaK 468
Btopoit 3aBTpaK
KomnoT 13 nstoma 200
WUToro 3a Bropoii 3aBTpaK 200
O6epg,
Puc oTBapHOM ¢ MacioM pacTUTeIbHbIM 150
18 Cyn c KapTodenbHbIl ¢ AALLOM 200
Pbiba TylwieHaa B TOMaTHOM coyce
17 (ropbywa) 80
Coyc KpacHbIt OCHOBHOM 45
KomnoT us ceexkmx A610K 200
22 OrypeL, CoONeHbli 60
Xneb praHO-MLWeHNYHbIN 56
WUtoro 3a O6epg, 791

MonaHuK

0,4
0,4

0,6
5,7
9,8
15,1
0,2
3,3
34,7

3,1

4,1

5,9
0,1
4,9
1,5
1,5
13,9
58,9

6,5
0,1
0,1
3,4
10,1

0,4
0,4

14,1
1,7
0,2
0,5
3,7

25,1

0,1
0,1

6,2
4,8
0,9
12,1
0,1
0,6
24,7

0,3
0,2
0,5

6,8

0,5
0,5
1,5
9,3
47,7

4,3
7,1

5,6
1,4
0,1
0,1
0,7
19,3

18,3
18,3

16,2
22,9
0,5
9,9
19,8
73,3

32,8
20,2
53

12,5
6,4
32
21
9,8
81,7
284

28,3
6,4
15
22,1
71,8

18,3
18,3

21
14

7,8
5,7
9,9

22,2
81,6

75,9
75,9

74,7
130,7
139
171,7
41,6
97,8
655,5

146,3
86,6
232,9

134,6
26,1
152,4
94,5
59
466,6
1802,6

211
26,1
60,2

105,5
402,8

75,9
75,9

131,1
132,1

137,7
42,5
41,6

6,5

109,5

601



54-3rH

Mpom.

54-37r

54-2rH
Mpom.

54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-4xH

54-163

54-32r

54-1xH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-7c
54-46rH
Mpom.
Mpom.

23

16

19

15

ByTepbpoa c nosuanom

Yai c "AMMOHOM M caxapom
lanetobl

WUtoro 3a NMongHuk

YKUH

Mope KapTodenbHoe Ha Boae
MeyeHb TylWeHan B COYCe C OBOLLAMMU
Yait c caxapom

baHaH

UToro 3a YKuH

Utoro 3a aeHb

Cpeaa, 2 Hepena

3aBTpaK

Kalwa BA3KasA M3 X/10NbeB OBCAHbIX
"Tepkrynec"

Yait c caxapom

Xneb nweHnYHbIN

MNosuano abnoyHoe

WUroro 3a 3aBTpaK

Btopoit 3aBTpaK

KomnoT u3 nstoma

WUToro 3a Bropoii 3aBTpaK

O6epg,

BUHerpeT c pacTuTe/ibHbIM Maciom
LLin 6e3 cmeTaHbI

MaKapOHbl OTBapHble C pacTUTENIbHbIM

Maciom
LLHMuenb 13 Kypumubl

KomnoTt us cmecu cyxoppyKkTos
Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIN

WUtoro 3a O6eg,

MonaHuK

CoK A6104HbIM

lanetobl

Utoro 3a NMonaHuk

YKUH

Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMMU
nsgenmamm

Yait c A6710KOM 1 caxapom

fibnoko

Xneb nuweHnYHbIN

Utoro 3a Y)XuH

Utoro 3a aeHb

YeTBepr, 2 HeaenAa

50
200
30
280

160
90
200
100
550
2289

200
200
50
28
478

200
200

60
200

150
80
200
58
748

200
55
255

200
200
100
65
565
2246

2,5
0,2
2,9
5,6

2,2
13,9
0,1
1,5
17,7
58,9

6,5
0,1
3,8
0,1
10,5

0,4
0,4

53
14
0,5
3,8
29,3

5,3
6,3

5,2
0,2
0,4
4,9
10,7
57,2

0,3

3,1
3,4

11,9
6,8

0,5
19,2
50,4

3,1

0,4

3,5

0,1
0,1

5,4
4,5

3,4

0,7
19

0,2
5,6
58

2,8
0,1
0,4
0,5
3,8
32,2

27,3

6,6
19,7
53,6

17,3
8,1
6,4
21
52,8
278,1

33,9

6,4
24,6
18,2
83,1

18,3
18,3

4,2
10,8

32,7
4,4
19,8
23
94,9

20,2
36,1
56,3

18,5
7,5
9,8

32

67,8

320,4

121,9
27,2
117,9
267

185,1
149,5
26,1
94,5
455,2
1801,9

189,1
26,1
117,2
73,2
405,6

75,9
75,9

68,1
103,1

196,8
104,2

81
113,4
666,6

86,6
216,2
302,8

119,6
31,7
44,4

152,4

348,1
1799



450-1

54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-4xH

54-3c

54-28r

54-3coyc
54-1xH
Mpom.

54-2rH
Mpom.

54-32m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-38k
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-4xH

54-153
54-9c

167 Canat 13 CBEK/bl C YECHOKOM
PacconbHWK JIeHUHrpaacKuii
KapTodenb oTBapHOM, 3aneYeHHbIN C

17

23

3aBTpaK

Kawa cbopHas 6e3 mooKa
Yaii c caxapom

Xneb nieHnYHbIN
Mosuano abaoyHoe

Utoro 3a 3aBTpaK

BTopoii 3aBTpaK

KomnoT 13 nstoma

WUToro 3a Bropoii 3aBTpaK
O6ep

pacTtnuTenbHbiM MacC/iom

Pbiba TyweHaa B TOMaTHOM coyce

(MnHTan)
Coyc KpacHbIi OCHOBHOIM

KomnoTt n3 cmecu cyxoppyKToB

Xneb prkaHO-MWeHNYHbIN
WUtoro 3a O6egp,
MonaHuk

bytepbpog c nosmanom
Yait c caxapom

lanetobl

Uroro 3a NMonaHuk
YKUH

HanyCTa TyweHaAa ¢ MACOM NTULbl

Yaii c caxapom
Xneb niweHnYHbIN
baHaH

Utoro 3a YXuH
Utoro 3a aeHb

MatHuua, 2 Hepens
3aBTpakKk

Kawa pucoBasd ¢ nusrtomom
Yali c caxapom

MNosuano abnoyHoe
Xneb nweHnYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpaK
Btopoii 3aBTpaK

KomnoT n3 nstoma

WUToro 3a Bropoii 3aBTpaK
O6epg,

MKpa cBeKkosibHan

Cyn daconeBbit

200
200
44
20
464

200
200

50
200

150

80
42
200
50
772

55
200
29
284

189
200
67
100
556
2276

185
200
21
40
446

200
200

60
200

2,9
0,1
3,3
0,1
6,4

0,4
0,4

0,7
4,8

3,2

11,2
1,6
0,5
3,3

25,3

2,8
0,1
2,8
5,7

15,9
0,1
5,1
1,5

22,6

60,4

2,9
0,1
0,1

6,1

0,4
0,4

1,3
6,8

9,5

0,4

9,9

0,1
0,1

2,2
5,8

4,6

2,3
1,3

0,6
16,8

7,8

0,5
0,5
8,8
38,9

0,4

0,3

0,7

0,1
0,1

4,3
4,6

22,5
6,4
21,6
13
63,5

18,3
18,3

4,1
13,6

25,1

7,8

53
19,8
19,8
95,5

30,1
6,4
19
55,5

9,8
6,4
33
21
70,2
303

40,7

6,4
13,7
19,7
80,5

18,3
18,3

6,9
14,4

186,9
26,1
103,1
52,3
368,4

75,9
75,9

39,4
125,5

154

97
39,6
81
97,8
634,3

134,1
26,1
114
274,2

172,9
26,1
157
94,5
450,5
1803,3

177,9
26,1
54,9
93,8

352,7

75,9
75,9

71,4
125,9



54-37r

54-27m

Mpom.

Mpom.

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

6,12

23

18

Mope KapTodenbHoe Ha Boae 150
TedTenn ns ropagmnHbl C Maciom
pacTUTeNbHbIM 77
HannToK IMMOHHbIN 200
Xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 50
WUToro 3a O6ep, 737
MonaHuk
bytepbpog c nosmanom 55
CoK A6104HbIM 200
Utoro 3a NMongHuk 255
YXUH
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTasn ¢
oBOLWaAMMU 150
Yalii c caxapom 200
AnenbcuH 100
MKpa 13 Kabaukos. KoHcepBbl 50
Xneb nweHnYHbIN 41
UTOoro 3a YKuH 541
Utoro 3a aeHb 2179
Macca
r
CpepHue nokasaTtenu 3a 3aBTpaK 449,5
CpeaHue noKkasatenu 3a Bropoii 3aBtpak 200
CpeaHue noKasartenu 3a O6ep, 752,6
CpepHue nokasartenu 3a NongHuK 267,4
CpeaHue noKasartenu 3a YKuH 549,3

CpepgHue nokasarenu 3a nepuog, 2219

2,1

10,2
0,1
3,3

23,8

2,8

3,8

6,2
0,1
0,9

3,1
11,3
45,4

benku
r
7,28
0,42
29,46
5,22
14,47
56,9

11,2

9,1

0,6
29,8

0,3
0,2
0,5

12,5

0,2
4,5
0,3
17,5
48,6

HKupbl

6,53
0,11
21,98
2,96
11,79
43,4

16,2

9,7
13,4
19,8
80,4

30,1
20,2
50,3

27,5
6,4
8,1
3,9

20,2
66,1
295,6

173,5

162
54,1
97,8

684,7

134,1
86,6
220,7

2471
26,1
37,8
59,3
96,1

466,4

1800,4

dHepreTnye
CKan

Yrnesopabl LEeHHOCTb

r
71,39
17,98
81,34
54,13
70,58
295,4

KKan
373,33
74,85
640,65
263,91
446,31
1799,1



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio
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