OpraHusauma: MyHuumMnanbHoe 610a)KeTHoe AOLWKOoNbHOe 06pasoBaTeibHoe

yupexkaeHue aetckuii cag Ne 4 "YunonnmHo" myHuumnanbHoro o6pasoBaHus
ropoa CasHOropck

HassaHue meHI0: MeHI0 ans opraHusauum nutaHua geteii bl 3-7 net (BecHa-neto)5

BospacTHasa Kateropus: ot 3 ao 7 net

XapaKkrepuctuka nutarowmxca: [lety ¢ nuw,eson annepruen Ha anuo

dHepreTuy
ecKan
Ne peuentypbl Ha3saHue 6a0ga Macca benku Xupbl Yrnesoabl LLEHHOCTb
r r r r KKan
MoHepenbHUK, 1 Hepgena
3aBsTpakK
54-193 Macno camsouHoe (nopumamm) 10 01 7,3 0,1 66,1
54-21k Kawa *nakaa moao4vHasa pncosas 170 3,8 4,5 17,2 124,8
54-23rH KodenHbI HAaNUTOK C MOIOKOM 189 3 2,3 10,3 74,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Utoro 3a 3aBTpak 409 99 144 47,3 358,9
BTopoi 3aBTpaK
435 Kedwup c caxapom 132 3,8 3,3 11,3 90,1
MUtoro 3a Bropoit 3aBTpaK 132 3,8 3,3 11,3 90,1
O6ep,
21 CanaT KapTodeNbHbIN C MOPKOBLIO | 50 1,1 3,1 5,6 54,9
08.22 Cyn oBoOLHOM 200 4,5 2,7 10,7 85,1
54-5r Kawa nepsaosad paccbinyaTasn 145 3,5 4,6 24,2 151,9
54-2m lynAw mns roBaguHbl 80 13,6 13,2 3,1 185,7
6,12 HannTOK IMMOHHbIN 200 0,1 0 13,4 54,1
Mpom. Xneb prkaHO-MNWeEHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8
WUtoro 3a O6ep, 725 26,1 24,2 76,8 629,5
MonaHuk
23 byTtepbpog c noBmnaiom 58 3 0,3 31,7 141,4
54-4rH Yali ¢ MONIOKOM M Caxapom 200 1,5 1,1 8,6 50,2
Mpom. lanetbl 20 1,9 2 13,1 78,6
Utoro 3a MongHuk 278 6,4 3,4 53,4 270,2
YKUH
11 pary oBowHoe 185 3,2 7,4 13,5 133,4
54-461H Yaii c sbnokom n caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,7
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 55 4,2 0,4 27,1 128,9
Mpom. Fanetbl 30 2,9 3,1 19,7 117,9
Mpom. AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Utoro 3a Y*KuH 570 11,4 11,2 75,9 449,7
Utoro 3a geHb 2114 57,6 56,5 264,7 1798,4
BropHuK, 1 Hepena
3asTpakKk
54-2r MaKapOHbl OTBapHble Ha 3aBTpaK 130 3,4 4,1 21,2 135,8
54-21rH Kakao ¢ mosioKkom 200 3,4 2,6 11 81



Mpom.
Mpom.

54-11c
54-4r

54-3coyc
54-1xH
Mpom.

Mpom.
06.22

54-37r
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-193
54-16K
54-23rH
Mpom.

54-2c
54-10r

54-1coyc

MNosuano abnoyHoe
Xneb nweHnYHbIN
Urtoro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpaK

435 Kedwup c caxapom

WUToro 3a Bropoii 3aBTpak
O6ep,

Cyn KpecTbAHCKMI € Kpynoii (Kpyna

pucoBas)

Kawa rpeyHeBasn paccbinyartas
MeyeHb TyWeHas B COyCe C
0oBOLAMMU

Coyc KpacHbIi OCHOBHOIA
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKkToB
Xneb prkaHO-MLWeHNYHbIN

22 OrypeL, CONeHbIn

WUTtoro 3a O6eg

MonaHuk

CoK abpuKoCOoBbIi

Fopsaunin byTepbpos c cbipom
Utoro 3a NMongHuk

YXKUH

Mope KapTodenbHoe Ha Boae
Yait c caxapom

Abnoko

Fanetsl

Utoro 3a YXuH

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 1 Hepena

3aBsTpakKk

Macno cameoyHoe (nopumamm)
Kawa "Opyx6a"

KodelHbIi HAaNnUTOK C MOJIOKOM
Xneb nweHUYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

BTopo# 3aBTpaK

435 Kedwup c caxapom

MUtoro 3a Bropoit 3aBTpaK
O6ep

31 MopKoBb OTBapHaA 40/IbKamu
bopLL, C KaNyCcTOM U KapTopenem co

CMeTaHoOM
Kaptodenb oTBapHOM B MOSIOKE

Pbiba TyweHaa B TOomaTHOM coyce
17 (muHTan)

Coyc CMeTaHHbIM

25
45
400

132
132

180
150

80
40
200
50
60
760

200
57
257

179
200
100
10
489
2038

10
160
190

42
402

132
132

60

200
150

90
40

0,1
3,4
10,3

3,8
3,8

4,6
4,9

12,4
1,5
0,5
3,3
0,5

27,7

5,9
6,9

3,2
0,1
0,4

4,7
53,4

0,1
3,7

3,2
10

3,8
3,8

0,8

4,7
4,5

12,6
0,9

0,4
7,1

3,3
3,3

5,2
5,5

6,1
1,3

0,6
0,1
18,8

5,5
5,5

24,2

0,4

25,6
60,3

7,3
4,7
2,3
0,3

14,6

3,3
3,3

2,7

5,7
4,4

2,6
3,7

16,3
22,1
70,6

11,3
11,3

10,7
21,3

7,2
51
19,8
19,8

84,9

25,4
20,4
45,8

25,1
6,4
9,8
6,6

47,9

260,5

0,1
16,8
10,4
20,7

a8

11,3
11,3

4,1

10,1
26,6

8,8
3,2

65,4
105,5
387,7

90,1
90,1

108
154,8

132,9
37,7
81
97,8
6,5
618,7

105,6
155,3
260,9

330,8
26,1
44,4
39,3

440,6
1798

66,1
124
74,6
98,4
363,1

90,1
90,1

43,9

110,4
164,2

109,2
49,9



54-32xH
Mpom.

54-3rH
Mpom.

54-12m
54-4rH
Mpom.
Mpom.

54-38k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-8c
54-8r
54-11r
54-30m
54-1xH

Mpom.

Mpom.

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

KomnoT 13 ceexnx A6 1ok
Xneb paHo-NWeHNYHbIN
UTtoro 3a Ob6ep

NonaHuk

Yali ¢ IMMOHOM 1 caxapom
lanetsl

Utoro 3a NMNongHuk

YKUH

MnoB. ¢ Kypuuen

Yai c MONIOKOM M caxapom
fbnoko

Xneb niweHnYHbIN

UTtoro 3a YXuH

Utoro 3a geHb

YeTtBepr, 1 Heaena
3asTpakKk
Kawa pucosasn c nstomom
KaKkao ¢ mosiokom
Xneb nweHUYHbIM
Mosnagno abnoyHoe
Urtoro 3a 3aBTpak
BTopoit 3aBTpaK

435 Kedwup c caxapom
UTtoro 3a Bropoii 3aBTpak
O6ep,
Cyn ropoxoBbiit
Kanycta TyweHasn
KaptodenbHoe ntope

Kypuua TyleHan ¢ MOPKOBbIO
KomnoT u3 cmecu cyxodppykTos

22 OrypeL, CoMeHbI
Xneb pxaHo-NwWeHNYHbIN
UTtoro 3a O6ep
MonpgHuk

23 bytepbpos ¢ NoBMAIOM
CoK abpunKoCoBbIi
Utoro 3a NMongHuk
YKUH

16 Cyn kKapTodenbHbIl
Yalii c caxapom
Fanetsbl
baToH npocToi
baHaH
Utoro 3a YKuH
Utoro 3a geHb

200
60
800

200
62
262

152
200
100
49
501
2097

160
200
37
15
412

132
132

200
75
75

115

200
60
60

785

68
200
268

200
200
28
30
100
558
2155

0,2

27,7

0,2

6,2

20,7
1,5
0,4
3,7

26,3

74

2,5
3,4
2,8
0,1
8,8

3,8
3,8

6,7
1,8
1,5
16,2
0,5
0,5

31,2

3,5

4,5

6,2
0,1
2,7
2,4
1,5
12,9
61,2

0,1
0,7
19,9

6,3
6,3

4,9
1,1
0,4
0,4
6,8
50,9

0,4
2,6
0,3

3,3

3,3
3,3

4,6
2,3
2,7
6,7

0,1
0,7
17,1

0,4
0,4
7,2
2,9
0,3
0,5

10,9
35

9,9
23,8
86,5

6,6
40,7
47,3

25,3
8,6
9,8

24,1

67,8

260,9

35,2
11
18,2
9,8
74,2

11,3
11,3

16,3
7,3
9,9
51

19,8

23,8
83,2

37,2
25,4
62,6

18,7
6,4
18,4
14,7
21
79,2
310,5

41,6
117,4
636,6

27,2
243,7
270,9

228,5
50,2
44,4

114,9
438
1798,7

153,9
81
86,7
39,2
360,8

90,1
90,1

133,1
56,8
69,7
145,3
81
6,5
117,4

609,8

165,8
105,6
271,4

164,1
26,1
110
71,2
94,5
465,9
1798



54-193
54-24k
54-23rH
Mpom.

54-123
54-18c
54-4r

4.2-10

Mpom.

54-2rH
Mpom.

54-46rH
Mpom.
Mpom.

54-27k
54-23rH
Mpom.
Mpom.

02.22
09.22
54-21r
54-4m
54-32xH

MarHuuya, 1 Hepena

3aBTpakK

Macno cnmeo4Hoe (nopumamm)
Kawa Kunakaa monoyHas niweHHas
KodelHbI HAaNUTOK C MOSIOKOM
Xneb nweHnYHbIN

Urtoro 3a 3aBTpak

BTopoii 3aBTpaK

435 Kedwunp c caxapom

WUToro 3a Bropoit 3aBTpak
O6ep,

MKpa mopKoBHas

CBEKONbHUK

Kawwa rpeyHeBan paccbinyaTan
Cepgue B coyce

6,12 HannMToK IMMOHHbIN

Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIN
UToro 3a O6ep

MongHuk

Yali c caxapom

Fanetsl

Utoro 3a NMNongHuk
YKUH

20 Puc oTBapHOM c oBOLWAMM

Yait c A6710KOM 1 caxapom
AnenbcuH

Xneb niweHnYHbIN

Utoro 3a YKuH

Utoro 3a geHb

MoHepenbHUK, 2 Hepensa
3asTpakKk

Kalwa »XnaKkaa mosovyHaa maHHasA
KodeinHbli HanMTOK C MONOKOM
Xneb nweHnYHbIN

Mosuano abnoyHoe

Urtoro 3a 3aBTpak

BTopoit 3aBTpaK

435 Kedup c caxapom

UTtoro 3a Bropoit 3aBTpak

O6ep,

Canat u3 kaptodena c cosieHbImmn
orypuamm

Cyn WaxTepcKuit

fopowHuua

KotneTta 13 roBagmuHbl

KomnoT 13 ceexnx Aok

10
166
200

35
411

132
132

52
200
140
100
200

56
748

200
63
263

195
200
100
66
561
2115

200
200
37
14
451

132
132

50
200
140

75
180

0,1
4,2
3,2
2,7
10,2

3,8
3,8

1,1
1,7
4,6
19
0,1
3,7
30,2

0,1
6,1
6,2

3,9
0,2
0,9

10
60,4

4,9
3,2
2,8
0,1

11

3,8
3,8

0,6
5,3
9,8
13,7
0,1

7,3
5,9
2,5
0,3

16

3,3
3,3

3,7
2,6
5,2
8,9

0,7
21,1

6,4
6,4

6,7
0,1
0,2
0,5
7,5
54,3

5,2
2,5
0,3

3,3
3,3

6,2

0,9

13
0,1

0,1
16,1
10,9
17,2
44,3

11,3
11,3

5,3
10,6
19,9

7,4
13,4
22,2
78,8

6,4
41,3
47,7

37,4
7,5
8,1

32,5

85,5

267,6

22,5
10,9
18,2

9,1
60,7

11,3
11,3

12
22,9
12,3

8,9

66,1
134,3
78,6
82
361

90,1
90,1

58,9
72,6
144,5
185,2
54,1
109,5
624,8

26,1
247,6
273,7

225,9
31,7
37,8
154,7
450,1
1799,7

157,1
78,6
86,7
36,6

359

90,1
90,1

74,7
123,2
139
221,4
37,4



Mpom.

Mpom.

54-27c
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-193

54-20k
54-23rH
Mpom.

54-6r

54-3coyc
54-32xH

Mpom.

54-3rH
Mpom.

54-37r

54-2rH

Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIN
UTtoro 3a Ob6ep
MonaHuk
23 byTtepbpog c noBmnaiom
CoK 516104HbIN
Urtoro 3a NMonaHuk
YKUH
Cyn ¢ pbIBHbIMW KOHCEPBAMM
(caitpa)
Yait c caxapom
Xneb nweHnYHbIN
baHaH
laneTobl
Utoro 3a YXuH
Utoro 3a aeHb

BTopHuK, 2 Hepensa
3aBsTpakKk

Macno cnmBouHoe (nopumamm)
Kala »unaKkasa mosiovHan

rpeyHesasn
KodeinHblit HanUTOK C MONOKOM
Xneb nweHUYHbIM
Utoro 3a 3aBTpak
BTopo# 3aBTpaK
435 Kedwup c caxapom

MUtoro 3a Bropoit 3aBTpaK
Obep,

19 Cyn oBowHol (aneta 6es aiua)
Puc otBapHoii
Pbiba TyweHaa B TOomaTHOM coyce

17 (ropbywa)
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM
KomnoT 13 ceexux ab610K

22 OrypeL, CoMeHbI
Xneb paHo-NWeHNYHbIN
UTtoro 3a O6ep
MonaHuk

23 bytepbpos ¢ NoBMAI0M
Yai ¢ AIMMOHOM U caxapom
Fanetsl
Utoro 3a NMNongHuk
YKUH
Miope KapTodenbHoe Ha Boae
MeyeHb TyweHas B coyce ¢
OBOLW,AMM
Yalii c caxapom

38
683

60
200
260

200
200
65
100
10
575
2101

10

189
200

45
444

132
132

200
150

80
45
200
60
56
791

50
200
30
280

150

80
200

2,5
32

3,1

4,1

5,9
0,1
4,9
1,5

13,4
64,3

0,1

5,2
3,2
3,4
11,9

3,8
3,8

1,1
4,1

14,1
1,7
0,2
0,5
3,7

25,4

2,5
0,2
2,9
5,6

2,1

12,4
0,1

0,5
26,7

0,3
0,2
0,5

6,8

0,5
0,5

8,8
47,3

7,3

51
2,5
0,4
15,3

3,3
3,3

2,5
4,9

5,6
1,4
0,1
0,1
0,7
15,3

0,3

3,1
3,4

11,2

15
75,1

32,8
20,2
53

12,5
6,4
32

21
6,6
78,5
278,6

0,1

19,2
10,9
22,1
52,3

11,3
11,3

7,8
41,4

7,8
5,7
9,9

22,2
95,8

27,3

6,6
19,7
53,6

16,2

7,2
6,4

74,3
670

146,3
86,6
232,9

134,6
26,1
152,4
94,5
39,3
446,9
1798,9

66,1

143,2

78,6
105,5
393,4

90,1
90,1

57,9
226

137,7
42,5
41,6

6,5

109,5

621,7

121,9
27,2
117,9
267

173,5

132,9
26,1



Mpom.

54-13

54-29k
54-4rH
Mpom.

54-163
10-22
54-4r
54-29m
54-1coyc
54-1xH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-46rH
Mpom.
Mpom.

54-193

54-23rH
Mpom.

baHaH
Utoro 3a YKuH
Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepena

3aBsTpakKk

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3kKe
Kalwa BA3Kan 13 X10NbeB OBCAHbIX
"Tepkynec"

Yai c MONIOKOM M caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

BTopo# 3aBTpaK

435 Kedwup c caxapom

MUtoro 3a Bropoit 3aBTpak
O6ep

BMHerpeT ¢ pacTUTe/IbHbIM Macaom
LLn co cmeTaHom

Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
LWHMuenb U3 Kypuubl

Coyc cMeTaHHbIM

KomnoTt us cmecu cyxoppyKkToB
Xneb paHo-NwWeHNYHbIN
UTtoro 3a O6ep

MonpgHuk

CoK 516104HbIN

laneTobl

Utoro 3a NMongHuk

YKUH

16 Cyn kKapTodesbHbIN

Yait c A6110KOM 1 caxapom
Xneb nieHnYHbIN

fi6noko

Utoro 3a YXuH

Utoro 3a aeHb

YetBepr, 2 HepenA
3aBsTpakKk
Macno cnmBouHoe (nopumamm)

450 Kawa monodHana cbopHas

KodeinHblit HaNnMTOK C MONOKOM
Xneb niweHnYHbIN

Urtoro 3a 3aBTpak

Bropoi 3aBTpaK

435 Kedwup c caxapom

Wtoro 3a Bropoii 3aBTpakK

100
530
2177

10

171
198

48
427

132
132

60
200
150

70

35
200

52
767

200
50
250

200
200
60
100
560
2136

10
180
200

30
420

132
132

1,5
16,1
62,8

2,3

4,9
1,4
3,6
12,2

3,8
3,8

0,7
5,2
4,9
13,4
0,8
0,5
3,4
28,9

4,9
5,9

6,2
0,2
4,6
0,4
11,4
62,2

0,1
5,1
3,2
2,3
10,7

3,8
3,8

0,5
17,8
55,1

8,6
1,1
0,4
13,1

3,3
3,3

5,4
5,8
5,5
2,5
3,2

0,6
23

0,2
5,1
53

7,2
0,1
0,5
0,4
8,2

52,9

7,3
5,5
2,5
0,2
15,5

3,3
3,3

21
50,8
263,8

17,7

8,5
23,6
49,8

11,3
11,3

4,2
11,1
21,3

9,4

2,8
19,8
20,6
89,2

20,2
32,8
53

18,7
7,5
29,5
9,8
65,5
268,8

0,1
24,3
10,9
14,8
50,1

11,3
11,3

94,5
427
1799,2

35,8

167,8

49,7
112,5
365,8

90,1
90,1

68,1
117,3
154,8
113,9

43,6

81
101,7
680,4

86,6
196,5
283,1

164,1
31,7
140,6
44,4
380,8
1800,2

66,1
166,6
78,6
70,3
381,6

90,1
90,1



O6ep,

167 Canat 13 CBEK/bl C YHeCHOKOM 50 0,7 2,2 4,1 39,4
54-3c PacconbHUK JIeHUHIpaacKkmi 180 4,3 5,2 12,3 113
Kaptodenb oTBapHoOM,
54-28r 3aneYeHHbIN C pacTUTENbHbIM 130 2,8 3,9 21,7 1334
Pbiba TylieHaa B TOMaTHOM coyce
17 (muHTan) 70 9,8 2 6,9 84,9
54-3coyc Coyc KpacHbI OCHOBHOWM 15 0,6 0,5 1,9 14,2
KM-2xH KomnoT 13 cyxodpykTtos 180 1 0 34,8 143,2
Mpom. Xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 42 2,8 0,5 16,6 82,2
WUtoro 3a O6ep, 667 22 14,3 98,3 610,3
MonaHuk
23 byTepbpos c nosBmnanom 53 2,7 0,3 29 129,2
54-4rH Yait c MONIOKOM M caxapom 200 1,5 1,1 8,6 50,2
Mpom. Fanetbl 23 2,2 2,3 15,1 90,4
Utoro 3a NMongHuk 276 6,4 3,7 52,7 269,8
YKUH
54-32m KanycTa TyweHaa ¢ MAacom NTuLbl 189 15,9 7,8 9,8 172,9
54-2rH Yali c caxapom 200 0,1 0 6,4 26,1
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 67 5,1 0,5 33 157
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
Utoro 3a YKuH 556 22,6 8,8 70,2 450,5
Utoro 3a aeHb 2051 65,5 45,6 282,6 1802,3

MatHuya, 2 Hepens

3aBsTpakKk
54-18k Cyn MONOYHbIN C pucom 200 4,9 4,5 18,4 133,5
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 3,4 2,6 11 81
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Mosuano abnoyHoe 15 0,1 0 9,8 39,2
Urtoro 3a 3aBTpak 460 11,8 7,5 61,3 359,2
BTtopoi 3aBTpaK
435 Kedwup c caxapom 132 3,8 3,3 11,3 90,1
WUToro 3a Bropoii 3aBTpak 132 3,8 3,3 11,3 90,1
O6ep,
54-153 MKpa cBeKkoNbHaA 55 1,2 3,9 6,3 65,4
54-9c Cyn ¢aconesblii 200 6,8 4,6 14,4 125,9
54-11r KapTtodenbHoe ntope 140 2,9 5 18,5 130,1
54-21m TedTenn ns ropagnHbl C pUCOM 70 10,1 10,2 5,7 155,3
6,12 HannToK IMMOHHbIN 200 0,1 0 13,4 54,1
Mpom. Xneb paHo-NweHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UTtoro 3a O6ep 715 24,4 24,3 78,1 628,6
NonaHuk
23 bytepbpoa c NoBMUAJIOM 50 2,5 0,3 27,3 121,9
Mpom. Cok 16104HbIN 200 1 0,2 20,2 86,6
Utoro 3a MongHuk 250 3,5 0,5 47,5 208,5

YXuH



54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Kawa rpeyHeBan paccbinyaTas ¢
18 osowamm

Yait c caxapom

AnenbcuH

Xneb nweHnYHbIN

MKpa 13 KabaukoB. KoHcepBbl

UToro 3a Y)XuH

Utoro 3a aeHb

CpepHue nokasartenu 3a 3aBTpaK

CpepHue nokasartenu 3a Bropoii 3a

CpegHue nokasartenu 3a Obeg

165
200
100
50
50
565
2122

Macca
r
423,6
132
744,1

CpeaHue nokasartenu 3a MongHuk 264,4

CpepHue nokasartenu 3a Y>KuUH
CpepHue nokasartenu 3a nepuoa

546,5
2111

6,8
0,1
0,9
3,8

12,6
56,1

13,7
0
0,2
0,4
4,5
18,8
54,4

30,3

6,4

8,1
24,6
3,9
73,3
271,5

271,8
26,1
37,8

117,2
59,3

512,2

1798,6

JHepreTny
ecKasn

benku Hupbl Yrnesoabl LeHHOCTb

r

10,68
3,8
27,56
5,57
14,14
61,8

r

11,48
3,3
20,47
3,54
12,44
51,2

r

55,86
11,3
84,67
51,66
69,46
273

KKan
369,05
90,1
633,04
260,84
446,17
1799,2
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